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Met het ZonMw-programma  
MOOI in Beweging willen we dat 
onderzoek en innovaties op het  
gebied van sport en bewegen 
steeds beter aansluiten bij de  
praktijk. Dat doen we missie  
gedreven: vraag gestuurd vanuit  
de maatschappij. 
 
Er zijn zes wicked problems  
(complexe maatschappelijke  
uitdagingen) vastgesteld.  
Deze wicked problems zijn  
de basis van MOOI in Beweging  
en startpunt voor onderzoek  
en innovatie.

De strategische plannen voor onderzoek en innovatie die 
voor alle wicked problems zijn gemaakt beschrijven welke 
kennis, onderzoek en innovaties nodig zijn om te komen tot 
verandering. Vanuit het programma MOOI in Beweging is 
budget beschikbaar om onderzoek- en innovatietrajecten  
uit te voeren in de periode 2023-2027.
Op de website kun je zien of er subsidieoproepen open  
staan. 

Meer informatie



Bewoners in 
aandachtswijken 
sporten minder
De sociale ongelijkheid qua sport- en beweegdeelname is 
groot en neemt niet af, ondanks allerlei initiatieven in de 
afgelopen decennia. Meer inzicht is wenselijk in de relatie 
tussen sport- en beweegdeelname, bestaanszekerheid en 
de rol van sociale netwerken. Ook lijkt domeinoverstijgend 
werken door wijkprofessionals rondom sport en bewegen 
weerbarstig en lukt het nog niet om daadwerkelijk aan te 
sluiten op wat mensen die praktisch zijn opgeleid en/of lage 
inkomens hebben zelf willen en kunnen.
Hoe zorgen we dat de sportdeelname in aandachtswijken 
toeneemt?

Meer informatie

De zes wicked problems



Kinderen en 
jongeren bewegen 
minder en hun 
motoriek gaat 
achteruit
Uit onderzoek blijkt dat kinderen minder en minder goed 
bewegen. Hiermee ontstaat een ongezonde basis voor de 
rest van hun leven. We moeten ervoor zorgen dat kinderen 
als ze opgroeien hun natuurlijke beweegdrang behouden. 
Daarom ligt de focus op de jongste kinderen: hoe kunnen 
we een omgeving creëren waarin deze kinderen positief 
worden uitgedaagd om te bewegen of te sporten?

Meer informatie



Sport en bewegen 
wordt te weinig 
ingezet binnen de 
gezondheidszorg
Dagelijkse lichaamsbeweging en sport is goed voor de 
gezondheid, ook voor patiënten vóór, tijdens en ná een 
behandeling. Ondanks het feit dat iedereen dit weet, is 
bewegen nog geen integraal onderdeel van de zorg en 
behandeling. En ook is voor (ex)patiënten de stap naar sport 
en bewegen in het dagelijks leven nog vaak te groot. 
Met de subsidieoproep over dit thema willen we dat (ex)
patiënten gedurende de hele reis door de zorg en in de 
thuisomgeving gestimuleerd worden om te bewegen. 

Meer informatie



Vergroten en 
zichtbaar maken 
van maatschappelijk 
waarde topsport
Naast het topsportbeleid dat bijdraagt aan het leveren van 
topsportprestaties is er ook steeds meer aandacht voor het 
vergroten en zichtbaar maken van de maatschappelijke 
waarde van topsport.
Om de waarde van topsport te vergroten en zichtbaar te 
maken is meer inzicht nodig in wat die waarde voor de 
maatschappij betekent, en hoe die waarde tot stand komt. 
Hoe kunnen we dit bereiken?

Meer informatie



De sportinfrastructuur 
wordt te weinig 
gebruikt
Nederland heeft een goede sportinfrastructuur met 
faciliteiten zoals sportvelden,- hallen en -zalen. Een deel van 
de faciliteiten wordt door sportclubs vooral ’s avonds en in 
het weekend gebruikt. Een ander deel van de faciliteiten 
wordt door het onderwijs juist overdag op doordeweekse 
dagen gebruikt. Hoe zorgen we ervoor dat de bestaande 
sportinfrastructuur beter wordt benut voor sport of voor 
andere maatschappelijke functies?
De subsidieoproepen binnen dit thema zijn gericht op de 
exploitatie en benutting van sportaccommodaties.

Meer informatie



De betaalbaarheid  
van sport staat onder 
druk
Samen sporten en bewegen is een mooi instrument om de 
gezondheid, het welzijn en de sociale cohesie te bevorderen. 
Hiervoor moet de sport betaalbaar zijn maar er moet ook 
een goed en duurzaam aanbod zijn. Met als doel mensen 
die nu nog niet (genoeg) bewegen aan het sporten te 
krijgen. In de subsidieoproepen van dit thema richten we 
ons op onderzoek en experimenten op gebied van prijs, 
prijselasticiteit, bedrijfsvoering en professionalisering.

Meer informatie



Impact
We willen dat onderzoek en innovatie impact heeft in de 
praktijk. Hiervoor hebben we nodig: gebruiker/sporter, 
onderzoeker, overheid en bedrijfsleven. Mensen die samen 
willen leren en innoveren.
Samen zorgen zij dat de juiste kennis wordt ontwikkeld en 
dat die kennis daadwerkelijk leidt tot verandering. Zo dragen 
onderzoek en innovatie eraan bij dat sport en bewegen  
voor iedereen bereikbaar is. Sport verbindt, is leuk, veilig  
en inclusief. 

Meedoen?
Wil je deel uit maken van de lerende netwerken of helpen 
met de uitvoering van de strategische plannen? Neem 
contact met ons op: sportenbewegen@zonmw.nl

ZonMw voert het programma uit in opdracht van het 
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) 
en NOC*NSF.
Wil je meer weten over MOOI in Beweging? Kijk dan op 
mooibeweging.nl

Meer informatie
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